26- Cocuklarimzin sorularina mutlaka mantikli ve
dogru cevaplar verin. Sordugu sorular karsisinda; “Bu
da sorulur mu?”, “Sen bunu bilmiyor musun?” gibi
ifadeler kullanarak soru sorma sevkini kirmayin. Soru
sorma sevki kirilan cocugun aslinda 6grenme azmi
kinhiyordur.

27- Kurallarn hemen 68renmesini saglamaya
calismayin. Kurallara uymuyor diye hemen cocugunuzu
cezalandirmayin. Bu tiir ana baba davranisi cocukta
yalan soylemeye neden olabilir

28- Cocugunuz eger sizi cok kizdiriyorsa hemen
sinirlenmeyin. Ona kizabilirsiniz ama asla onu
asagilamayin. Kiiciiktiir anlamaz diye diistinmeyin.
Sizin bu asagilamaniz karsisinda o da sizi baskalarinin
yaninda glic durumda birakabilir.

29- Cocugunuza haksizlik yaptiginiza inandigimz bir
durum oldugunda bunu ona acgiklamaktan, ondan o6ziir
dilemekten cekinmeyin.

30- Cocugunuzdan ornek cocuk olmasini beklemeyin,
cunkl oda sizden ornek anne baba olmanizi
istemiyordur. Sadece ona karsi sevecen, anlayish ve
sevgi dolu olmanizi beklerler. Sunu hic unutmayin
cocuklarda uyum sorunlari ve davranis bozukluklan
kendi kendiliginden olusmaz! Bunun ii¢ nedeni
olabilir: Bu ya aile ya okul yada arkadaslan ile
yasadiklarindandir.

31- Cocugunuza zorla yemek yedirmeye calismayin.
Yemek yedirirken rahat davranin, saglikli yiyecekleri
alternatif olarak cocuga sunun. Sofraya onun istedigi
yemekleri koymaya da ozen gosterin. Yemek saatinden
once abur cubur seylerle karnin1 doyurmayin.

32- Cocuklarimzin siddet duygusunu bastirmayin,
duygularini size acmasina firsat verin. Duygularini size
aktarirken cocugu elestirmeyin. Elestiri cocugun
duygularin sozle disar1 vurmasini engelleyebilir.
Duygularinm disar1 vuramayan cocuksa bunu siddet
olarak arkadasina, cevresine ve hatta kendisine
yansitabilir.

33- Anne ve baba olarak ortak kararlar alimz ve
davranislarinizda her zaman dogru ve tutarli olun.
Anne ve baba arasindaki celiskili davranislar cocugun
bocalamasina, catisma yasamasina neden olacaktir.

34- Bu donemde cocuklar cinsellikle ilgili size zaman
zaman sorular soracaklardir. Onlarin cinsellikle ilgili
soracaklan sorulara hazirlikli olun. Yalin bir sekilde
ama durust olarak sorularin1 cevaplamaya 6zen
gosterin. Illiml ve elestirel olmayan yaklasiminiz
onun bu bilgileri disandan yanlis olarak almasinin
onunu kesecektir.

35- Cocugun okul basarisi icin 6gretmen ve okul ile
iletisim icinde olunuz. Cocuga bol ve pahali oyuncak
almakla onu okula gondermek ile sorumluluklariniz
bitmez.

36- Cocugunuza kars1 ceza 6diil dengesini saglam
kurun. Bunun formilu sudur: “Ceza, neyin
yapilmayacagin soyler, 6diil ne yapilirsa daha iyi
olacagim gosterir. Mimkiin olan her durumda odili
tercih edin.”

37- Cocugunuza yasina uygun basarabilecegi gorev ve
sorumluluklar vererek girisimciliklerini destekleyin.
Basarmalari icin her tiirlii yardimi yapin, destegi
verin. Bu onun kendi yetenek ve potansiyelini ortaya
ctkarmasint saglayacak, 6zgiivenini artiracak ve
basarma duygusunu pekistirecektir. Ama asla isi onun
yerine kendiniz yapmayin!

38- Cocuklarnniz size cok sey Ggretebilir. Bakin o
sizden ne kadar cok sey 6greniyorsa, sizde ondan cok
sey ogreneceksiniz. Onu izleyin...

39- Ofkeli bir ammzda cocugunuza ceza vermemeye
0zen gosterin. Ciinkll 6fkeniz gecince cocugun
davranisina bakisiniz daha farkli olabilir. Bazen is
isten gecmiste de olabilir.

40- Cocugunuza kars1 sevgi dolu, deger veren, giiven
veren, anlayisli ve hosgorulu olun.
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1-Cocuk lizerindeki disiplinin UC temel ilkesi:
Davranisla 6rnek olmak.. Anne-Babanin s6zbirligi ve
isbirligi yapmasi.. Tutarli, sabirli ve kararli olmak!

2- Cocugunuza sozlerinizle degil davramislarinizla 6rnek
olun! Bilin ki cocuklar sozlerden ¢ok davramslardan
etkilenir. “EN Y] NASIHAT 1Y] ORNEK OLMAKTIR”

3- En basta bilinmelidir ki her cocuk 6zeldir tekdir ve
biriciktir. Oncelikle cocugunuzu kendine 6zgii bagimsiz
bir birey olarak goriin. Cocugunuzu sizin istediginiz gibi
degil, kendi oldugu gibi kabul edin! Boylece cocugun en
iyi kisi yani kendisi olmasini saglamis olursunuz.

4- Cocugunuza birebir “OZEL ZAMAN” ayirin. Onunla
ilgilenin, birlikte kaliteli zaman gecirin, paylasin,
oynayin, ortak faaliyetler yapin. Bu ona sevildigini ve
degerli oldugunu hissettirecektir.

5- Cocugunuzu dinlerken onu “ETKIN DINLEME”
dedigimiz dinleme ile gercekten dinleyin! Cocugunuz
dinlerken baska seylerle mesgul olmayin yuzine bakin,
g0z temasi kurun ve ayni hizada olmaya dikkat edin.
Onu 6nemsediginizi ona hissettirin. Dinlendigini
diistinen cocuk kabul edildigini ve sevildigini diistindir.

6- Cocugunuzu ilgilendiren kurallari onunla beraber
koyun. Goreceksiniz ki bircok sey sorun olmadan
¢Ozulecektir.

7- Cocugunuzun olumsuz yonlerini goriip elestirmek
yerine; olumlu yonlerini ve basarilarin1 on plana
cikarin.

8- Her cocugun yetenegi farklidir. Cocugunuzu
kardesleriyle yada diger baska ¢ocuklarla ASLA
KIYASLAMAYIN! Onun diger cocuklarla kiyaslanmasi
kendini degerli bir insan olarak gormesini engeller. Bu
kiyaslamalar cocugun kiyaslanan cocuga veya kardesine
diisman olmasini saglamaktan baska hicbir ise yaramaz.

9- Cocuklar cok enerjik ve hareketlidir. Onlara
guivenli bir ortam hazirlayarak kosup oynamalarini
atlayip ziplamalarini vb.. spor hareketlerle
enerjilerini bosaltmalarim saglayin.

10- Cocuklar merakla sorular sorar. Cocugun
sordugu bu sorulara dogru, basit ve sade sekilde,
mutlaka cevap verin. Eger cocugun soru sormasi
engellenirse ileride hicbir seyi merak etmez.
Cocugun ileri ki donemdeki akademik basarisi buna
baglidr.

11- Cocugunuzla arkadas olmaktan ziyade etkili
anne baba olun. Nasihatci degil refakatci olun.
Hayat1 boyunca bircok arkadasi olacak zaten ama
bir tek anne babasi var.

12- Cocugunuzla iliskinizde “ITAAT ETME” degil
“BIRLIKTE CALISMA” yaklasimi cok 6nem vermeniz
gereken bir degerdir.

13- Asagilamak, suclamak, elestirmek, kiyaslamak
cezalandirmak, yerine sabirli anlayishi ve hosgorilu
bir sekilde ona yaklasin. Onu cesaretlendirin. Ondan
kapasitesi Ustunde verim beklemeyin.

14- Cocugu isteksiz yapan sebepleri bulmaya,
anlamaya calisin onu dinleyin. Kendinizi onun yerine
koyarak onu anlamaya ¢alisin. Cocugunuzu “sen
dili” degil “ben dili” ile dinleyin. Ornek:
“Calismiyorsun, sorumsuzsun, tembelsin (sen dili)
demek yerine calismadigin zaman ben cok
tizlililyorum, aslinda hak etmedigin halde kot not
almis oluyorsun (ben dili)”.

15- Cocuk egitimindeki basarinin en 6nemli
ilkelerinden biri “kurallarda kararli ve tutarli”
olmaktir.

16- Aile ortaminda hem anne baba olarak
birbirinize hemde cocugunuza kars1 “siddet ve
saldirganlik” 6rnegi sergilemeyin.

17- Sonuc odakli degil siirec odakli davranin. Yani
sadece sonucu degil gayretini ve calismasini da
destekleyin odiillendirin.

18- Cocugun yaninda okulu, 6gretmeni elestirip
tartismayin. Boyle davranislar cocugun okuldan ve
ogretmeninden sogumasina neden olabilir.

19- Cocugunuzu korkutmayin. Cocuga fazla baski
uygulamaktan kaginin. Kesinlikle dayak gibi bedeni
cezalarda bulunmayin. Cuinki problemleri cozmek
icin dayagi kullanirsanmz cocuk biiylidiikce dozu
artirmaniz gerekebilir. Oyle bir giin gelir biinye bu
dayagi kaldirmayabilir. Evden kacma, size karsi
gelme ve hatta intihar gibi bir durumla kars1 karsiya
kalabilirsiniz.

20- Ailevi problemlerinizi cocugunuzun yaninda
kesinlikle tartismayin. Sizin yapmis oldugunuz
tartismalar cocukta guvensizlik ve endise duygusu
olusturabilir.

21- Cocugunuzun her istegini karsilamayin, onlara
tutamayacaginiz sozleri vermeyin. Cocugunuzu ne
kadar sevseniz dahi ona kars1 kararli ve kesin
davranislar sergileyin. Eger cocugunuza tutarsiz
davranislar sergilerseniz cocuk size karsi bir
bocalama yasayabilir hem de sizin bu zafiyetinizden
faydalanmak isteyebilir.

22- Cocuklar hayat1 deneme ve taklit yoluyla
ogrenmektedir. Bu nedenle cocuklarin oyun oynama-
larina, arkadaslik iliskileri kurmalarina izin verin. Onu
surekli korumayin ama cok da serbest birakmayin.
Asin koruyucu bir ailede yetisen cocuk yas olarak
buyuse dahi cocuksu davranislar sergilemeye devam
eder. Giivensiz olurlar. Anne-babaya bagimli olurlar.

23- Cocugunuzla bagirarak konusmayin. Bunun nedeni
cocuklann bagirarak konusulanlar dikkate
almamalari, icten dinlememeleridir. Cocuklarda,
yumusak ses tonuyla ve kesin ifadelerle sOylenenler
daha cok iz birakir.

24- Cocuklarimz kavga ettiginde hemen hakemlik
yapmaya, bir suclu aramaya calismayin. Onlarin
¢6zim yollar bulmalarini saglayici tedbirler alin.

25- Cocuklarimzi korkutarak, sindirerek, sucluluk
duygusu asilayarak yetistirmeyin. Yanlis davramslarin
hemen cezalandirmayin. Sucundan daha buyuk
rencide edici cezalar vermeyin.




