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Gelecegimizi planlarken ilk adim...

Guclu taraflarim:

Neleri iyi yaparim, hangi

Kendimizi konularda yeteneklerim var?
= Dikkatliyim,
Iyi bir dinleyiciyim,

Tanlmak Iyi resim yaparim,

Sporda yetenekliyim,

Siir yazarim, cok okurum..

Miuzikte yetenekliyim,

Mutfakta becerikliyim

Bahge islerinde iyiyim,

Matematikte yetenekliyim

Bunlara baska neleri ekleyebiliriz?



Sevdiklerim :

Yaparken keyif aldigim etkinlikler

Kendimizi "<’
Tanimak . Doba”

« Bilim,

» Teknoloji,

- Edebiyat,

« Sosyal iliskiler...




Gelistirmem gereken ozelliklerim:

Yaparken zorlandigim, biraz caba gostermem
gereken seyler...

. Islerimi yetistiremiyorum, zamanimi daha iyi
planlamaya ihtiyacim var

Kendimizi

« Baz dersleri anlayabilmek icin daha cok zaman
Tamimak ayabiliim

 El becerilerimi gelistirmek icin mutfak islerinde
aileme yardim edebilirim

« Cabuk yoruluyorum, spor yaparak kaslarimi
guclendirebilirim,

+ Beslenmeme ve uyku diizenime daha ¢ok dikkat
edebilirim......

Baska neler ekleyebiliriz bu listeye sizce?



Bakalim kendimizi ne kadar taniyoruz ?

 Benim en gugli 6zelligim ............cccceeeeneee dir.

* Arkadaslarim benim ........cccceeveerennens konusunda yetenekli oldugumu soyler.

 Eger denemis olsaydim ........cccceeevveennenees konusunda basarili olacagimi
disuniiyorum.

* Ailemevde.......ccceeveereereennnnne. yi, benim ¢ok iyi yaptigimi soyler.

° Bence.....coererrereereenennne konusunda kendimi biraz daha gelistirmeliyim.

« Ogretmenim daha ¢ok ..........ceeeueenee.... yapmami tavsiye eder.

 Bos zamanlarimda .............ccccceuee.ee. ile ilgilenmek bana keyif verir.

e Kosullarimiz uygun olsaydi .......ccccceeeeeereereennnne. ile ilgilenmek isterdim.



Kendimizi tanimak gelecegi
planlarken neden onemli?

1-Cocuklar, kendimizi tanimak aslinda bir giinde
olabilecek bir sey degildir. Bunun icin zaman ve c¢aba
gerekir. Bazen yetiskin insanlar bile kendilerini
tanimiyor olabilir. Kendilerini yeterince tanimadiklari
icin de hatali kararlar verip mutsuz olabilirler.

2-Giiclii ve zayif ozelliklerimizi, sevdigimiz seyleri
bilmek, gelecegimizle ilgili dogru ve mutlu olacagimiz
kararlar vermemize yardim eder.




Gelecek Planimiz ve Hedeflerimiz...

Gelecekle ilgili planlama yaparken, adim adim gitmek
her zaman isimizi kolaylastirir.

+ Once bir hayal kuranz ve bu hayalimizi
gerceklestirmek icin;

 Kisa vadeli hedefler
*Orta vadeli hedefler

Uzun vadeli hedefler
belirleyebiliriz.




Gelecek Hedeflerimiz...

- Kisa vadeli hedefler ise, asil hedefimize ulagmak igin
buguinden itibaren en kisa surede yapmamiz gereken

] seyleri bize gosterir ve hedefimiz icin adim atmamizi
Kisa Vadeli saglar:
Hedeflere

Ornekler . gir problemin ¢éziimiinii 6grenmek

* Bir yazidaki ana duisiinceyi bulabilmek
e Bir konunun o6zetini ¢ikarmak
 Bu aksam 30 soru ¢ozecegim demek gibi hedeflerdir.



Gelecek Hedeflerimiz...

Orta vadeli hedefler, asil hedefe ulasmak icin gefmem|z gereken
basamaklar gibidir ve bizi hedefimize yaklastirirlar

 “2. sinifi, 3.sinifi ve 4. sinifi EN YUKSEK BA§ARI ile gecip

Orta Vadeli iLKOKULU en yuiksek basari ile bitirecegim™
I-_I_edeflere « 5, sinifi, 6.sinifi, 7. sinifi ve 8. sinifi EN YUKSEK BASARI ile

Ornekler gecip ORTAOKULU en yiiksek basari ile bitirecegim’



Gelecek Hedeflerimiz...

- Diyelim ki 2. siniftasiniz ve hayaliniz 8. sinif
sonunda LGS de FEN LISESI kazanmak olsun..

Uﬁgge\#‘ecll:" - “8. sinif sonunda LGS de FEN LISESI kazanmak”
. sizin icin UZUN VADELI BIR HEDEFTIR ve bunu bir
Ornekler giinde gerceklestiremezsiniz.

- 0 zaman bunun igin bir zaman belirleyebilirsiniz:
8. sinif sonunda LGS de FEN LISESI kazanacagim.



SIMDI SIRA SIZDE....

1- Gelecekle ilgili bir hedef belirleyin

2- Hedefinize ulasmak icin uzun vadeli hedefinizi
soyleyin,

3- Uzun vadeli hedefe ulasmak icin neler yapmaniz
gerektigini dusiiniin ve soyleyin,

4- Hedefinize ulasmak icin bu gunden itibaren neler
yapmaniz gerekir, bugiin, bu hafta ve sonraki
haftalarda yapacaklarinizi hayal edin,






